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7° giorno 
 

Obbedienza e pazienza di Maria   

La Santa Vergine era talmente unita a Dio da  
chiamare se stessa serva. Maria, con umiltà, ha  
vissuto tutta la sua vita nell'adesione alla volontà di 
Dio. Quando una donna nel Vangelo ha esclamato: 
"Beato il seno che ti ha portato !" Gesù rispose: 
"Beati piuttosto coloro, che ascoltano la parola  
di Dio e la conservano". Maria è in questo la prima 
discepola di suo Figlio. 
 

Santa Caterina tu che hai perseverato con pazienza 
nella tua missione, malgrado le difficoltà, prega per 
me. 

 

O Maria , Madre de Dio e Madre nostra, ottienimi 
di obbedire fedelmente alla volontà di Dio e di  
portare la croce nella pace e di amare Dio sempre  
di più. 
 

E ricordati di .... (intenzione particolare)… 
 

Padre nostro…Ave Maria…Gloria al padre… 
 

O Maria concepita senza peccato,  
prega per noi che ricorriamo a Te. 

 

Vergine Santissima Vergine, 
dalla preghiera incessante e perseverante, 

aiutami ad ottenere l'amore  
per la preghiera e per il silenzio. 

1° giorno 
 

Diventare umile come Maria  

Maria ricordava che tutto in lei era dono di Dio. 
Conservava segreti, anche con il suo sposo, i favori 
celesti, di cui era gratificata. Riferiva a Dio le lodi 
che riceveva. Era contenta di servire gli altri, di  
rimanere all'ultimo posto. Non temeva il disprezzo: 
non la si vide a Gerusalemme il giorno delle Palme, 
quando il popolo accolse suo figlio con tanti onori, 
ma non temette di farsi vedere sul Calvario, dove 
poteva essere riconosciuta come la madre del 
condannato. 
 

Santa Caterina, hai nascosto nel silenzio la  
meravigliosa grazia delle rivelazioni di Maria.  
Prega per me quando cerco di affermarmi a spese 
degli altri. 
 

O Maria, Madre di Dio e Madre nostra, tu che hai 
orrore dell'orgoglio, revestimi con il mantello della 
tua umiltà. 
 

E ricordati di .... (intenzione particolare)… 
 

Padre nostro…Ave Maria…Gloria al padre… 
 

O Maria concepita senza peccato,  
prega per noi che ricorriamo a Te. 

2° giorno 
 

Amare come Maria 
 

Gesù ci ha lasciato questo comandamento: Amerai 
il Signore Dio tuo con tutto il tuo cuore e il tuo 
prossimo come te stesso. Maria ha pienamente 
adempiuto questo duplice precetto. Dopo S.  
Bernardo, diceva che l'amore di Gesù è entrato 
come una spada nel cuore di Maria e lo ha trafitto 
parte a parte affinché nessuna piega restasse  
invulnerabile all'amore. Il cuore di Maria divenne 
dunque fuoco e fiamma, fuoco a causa dell'amore 
che la brucia interiormente, fiamma risplendente 
nell'esercizio della carità. Maria che porta in braccio 
Gesù: l'amore della Madre e del Figlio uniti nella  
Redenzione. 

 

Santa Caterina, i due cuori sul rovescio della  
medaglia mi ricordano l'amore per Dio, quando il 
mio ardore si raffredda; e l'amore per il prossimo, 
quando metto me stesso al primo posto. 

 

O Maria, Madre di Dio e Madre Nostra, come a Cana, 
prega tuo Figlio per me, digli : "Non hanno amore", 
e dammi la grazia di praticare la carità, come te. 
 

E ricordati di .... (intenzione particolare)… 
 

Padre nostro…Ave Maria…Gloria al padre… 
 

O Maria concepita senza peccato,  
prega per noi che ricorriamo a Te. 
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4° giorno  
 

Sperare come Maria 
 

 La Speranza nasce dalla fede. La Santa Vergine ha 
mostrato quanto grande fosse la sua fiducia in Dio, 
conservando il segreto della sua miracolosa  
maternità, pienamente sicura che Dio avrebbe  
difeso la sua innocenza il suo onore e la sua vita. 
Maria ha sperato, anche quando le fu rifiutato il 
posto all'albergo a Betlemme e fu costretta a  
rifugiarsi in una stalla, quando fu costretta ad  
andare in Egitto, e soprattutto alle nozze di Cana 
dove, benché la sua richiesta fosse respinta da  
Gesù, Maria era sicura che suo Figlio le avrebbe  
accordato la grazia richiesta. 

 

Santa Caterina, la missione che ti è stata annuncia è 
disseminata di ostacoli. Ma la Madre ti ha dato dei 
consigli, per affrontare i pericoli e tu hai avuto  
fiducia in lei. Prega per me, che mi inquieto  
facilmente. 

 

O Maria, Madre de Dio e Madre nostra, sei, dopo 
Gesù, tutta la mia speranza, insegnami a praticare 
l'abbandono alla Provvidenza. 
 

E ricordati di .... (intenzione particolare)… 
 

Padre nostro…Ave Maria…Gloria al padre… 
 

O Maria concepita senza peccato,  
prega per noi che ricorriamo a Te. 

 

 

 

6° giorno 
 

Povertà di Maria  
 

Maria si è recata al Tempio non con un agnello, che 
era l'offerta dei ricchi, ma con due tortorelle, il  
dono dei poveri. Ha accettato di sposare Giuseppe, 
che viveva col duro lavoro delle sue mani. Andò in 
Egitto per salvare il suo bambino, abbandonò casa, 
famiglia, amici. Quando la mancanza di beni  
materiali fa sentire le sue spine, la povertà di Maria 
e di Gesù è sorgente di consolazione ! 
 

Santa Caterina, ti sei data a Dio per servire i poveri 
nella povertà. Prega per me, quando lascio al denaro 
un posto troppo grande nella mia vita, invece di 
mettere Dio al primo posto. 
 

O Maria, Madre di Dio e Madre nostra, che nel tuo 
sublime cantico, hai detto: L'anima mia esalta il  
Signore, ottienimi la grazia di non desiderare altro 
bene che Dio. 
 

E ricordati di .... (intenzione particolare)… 
 

Padre nostro…Ave Maria…Gloria al padre… 
 

O Maria concepita senza peccato,  
prega per noi che ricorriamo a Te. 

 

3° giorno 
 

Credere come Maria  

Per la sua fede Maria fu chiamata beata da  
Elisabetta. Durante la passione di Gesù, i discepoli 
dubitarono, soltanto la Santissima Vergine rimase 
ferma nella sua fede, come fece notare S. Alberto 
Magno. La fede è insieme un dono e una virtù. E' 
un dono con il quale Dio stesso, illumina le nostre 
anime. E' una virtù che l'anima attua. Un vero  
cristiano vive conformemente alla sua fede. Così 
ha vissuto la Santa Vergine. 
 

Santa Caterina, tu che hai accolto con fede le  
apparizioni della Madre di Dio, prega per me  
quando dubito. 
 

O Maria, Madre di Dio Madre nostra, ottienimi  
occhi che vedono tutto alla luce della fede. 
 

E ricordati di .... (intenzione particolare)… 
 

Padre nostro…Ave Maria…Gloria al padre… 
 

O Maria concepita senza peccato,  
prega per noi che ricorriamo a Te. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5° giorno 
 

Castità di Maria  

Dio ci ha dato in Maria il modello perfetto della 
trasparenza al suo amore. Maria si è consacrata  
interamente a Dio, aprendo la strada a molti altri. 
La vocazione evangelica alla castità è rivolta a tutti 
i cristiani, qualunque sia il loro stato di vita. E' un 
richiamo a non utilizzare l'altro, per il proprio  
piacere. La castità è un modo di vivere liberi,  
rispettando l'altro come individuo, lottando contro 
coloro che, vogliono farci perdere la nostra  
integrità. 
 

Santa Caterina, per tutta la tua vita hai servito i 
poveri nel più grande rispetto, comunicando loro 
l'amore di Dio. Prega per me nei momenti difficili. 
 

O Maria, Madre di Dio e Madre nostra, il tuo 
nome, pronunciato con fiducia, sia la mia risorsa, 
quando devo rinunciare alle passioni dello spirito 
e della carne per lasciar passare Dio. 
 

E ricordati di .... (intenzione particolare)… 
 

Padre nostro…Ave Maria…Gloria al padre… 
 

O Maria concepita senza peccato,  
prega per noi che ricorriamo a Te. 


